
Comitato Genitori         Direzione 
Scuola Media Bedigliora        Scuola Media Bedigliora 

 
 

INVITO 
 
 
 

Serata informativa animata dalla Dr.ssa Elisabetta Meier-Vismara (1)
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Giovedì 3 aprile 2008 ore 20.00, Scuola Media di Bedigliora 
 
 
 
 
 
Scoprire e far scoprire a ragazze e ragazzi nella fase di pubertà i molteplici significati di ciò che sta avvenendo 
nel loro corpo e nel loro mondo interiore rappresenta il miglior aiuto:  

� per tranquillizzarli e sostenerli,  
� per trasmettere una visione positiva del diventare donna e del diventare uomo,  
� per gettare le basi di un “sapere che protegge”. 

 
La serata è un’occasione per conoscere l’esistenza sul territorio di alcune iniziative per la formazione di adulti 
che desiderano acquisire strategie educative utili nell’accompagnare figli e figlie attraverso quel delicato 
passaggio chiamato pubertà.  
Ed anche per conoscere alcune attività parallele, rivolte direttamente agli adolescenti secondo le categorie di 
età, di esigenze e genere di appartenenza.  
Si tratta di iniziative e attività nate come risposta alle concrete esigenze di genitori e di educatori, promosse 
nel corso degli ultimi anni dall’associazione Medicina Educativa. 
 
Di tanto in tanto la stampa locale (e ancora di più quella di altri Cantoni) riferisce di episodi inquietanti che 
avvengono tra adolescenti e persino tra fanciulli: episodi causati da un disagio crescente che pervade la sfera 
affettiva e sessuale dei giovanissimi. Sullo sfondo di questo scenario nasce l’esigenza, per ogni genitore e per 
ogni adulto attento ai giovani, di affrontare serenamente l’argomento e di impegnarsi nella comune ricerca di 
soluzioni positive. 
 
In tale ottica, la serata informativa offre l’occasione di intrattenersi con la dottoressa Elisabetta Meier-Vismara, 
attiva in questo settore.  
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� Medico responsabile del servizio Medicina Educativa, che fa capo all’omonima Associazione di pubblica utilità:  www.medicina-educativa.ch .  
� Consulente per le questioni medico-scientifiche e collaboratrice nella formazione di adulti presso il programma pedagogico Teenstar:   

www.teenstar.ch  
� Consulente in lingua italiana per il servizio di “AIDS Informazione Svizzera” :  www.aids-info.ch 
� Relatrice presso i Corsi per adulti del Cantone Ticino 


