
 Schweizerischer Bund 
für Elternbildung 

Fédération Suisse pour 
la Formation des Parents 

Federazione Svizzera per la 
Formazione dei Genitori    

 
 

 
Con il sostegno di: Con il sostegno di: 

    

Vezia, 16 ottobre 2009 

 
CCG - Newsletter 7/09   (ottobre 2009) 
 
 
Archivio della Newsletter CCG: http://www.genitorinforma.ch/newsletter.html 
 

� "La sessualità dei giovani nel corso del tempo" - Rapporto e raccomandazioni 
politiche della CFIG 

� Linee guida DECS e DSS per l'educazione sessuale nelle scuole cantonali 

� Educazione alla sessualità e formazione: un esempio di corso "Papà-figlio" 
 
Gentili corrispondenti della Conferenza cantonale dei genitori (CCG),  
oltre che sul il sito www.genitorinforma.ch la CCG diffonde informazioni pure tramite una 
newsletter. 
Siete invitati ad inoltrarla e a segnalare la possibilità d'iscriversi alla newsletter con una email a 
info@genitorinforma.ch 
Se non voleste più riceverla, siete pregati di comunicarlo a info@genitorinforma.ch. 
  
Per informazioni sulla CCG, potete rivolgervi al segretariato, gestito da Loredana Mazzola, tel. 091 
968 15 83, fax 091 968 15 76, info@genitorinforma.ch 
  
Cordiali saluti. 
Matteo Ferrari 
Presidente CCG 
  
1. "La sessualità dei giovani nel corso del tempo" - Rapporto e raccomandazioni CFIG 
 
La Commissione federale per l'infanzia e la gioventù (CFIG) ha presentato il rapporto «La 
sessualità dei giovani nel corso del tempo: evoluzione, influenze, prospettive». 
Sulle ali del tempo e dando voce in egual misura a giovani ed adulti, il rapporto offre una 
retrospettiva degli ultimi 30 anni, dà uno spaccato della gioventù del giorno d’oggi e formula 
proposte futuribili. 
  
Dal comunicato stampa di lancio: "La sessualità dei giovani preoccupa gli adulti. Le prime pagine 
dei giornali trasudano precocità e violenza e danno un quadro distorto della realtà: la stragrande 
maggioranza dei giovani residenti nel nostro paese non è affatto così. Ciò non toglie che molti 
adulti di riferimento, in particolare genitori e insegnanti, siano assolutamente impreparati a 
trasmettere un'educazione sessuale al passo coi tempi. Questo rapporto intende proporre 
soluzioni ed auspica un maggiore impegno da parte di tutte le parti interessate." 
  
Il rapporto è reperibile nella documentazione della CFIG: 
http://www.cfig.admin.ch/content.php?ekkj-1-4 
Link al rapporto in italiano: http://www.cfig.admin.ch/c_data/i_rap_sessualitagiovani.pdf 
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Una copia cartacea può venir comandata a: 

Commissione federale per l'infanzia e la gioventù (CFIG) 
c/o Ufficio federale delle assicurazioni sociali (UFAS) 
Effingerstrasse 20, 3003 Berna 
Tel. 031 322 92 26  /  Fax 031 324 06 75  /  ekkj-cfej@bsv.admin.ch 
  
 
2. Linee guida DECS e DSS per l'educazione sessuale nelle scuole cantonali 

 
Nella newsletter 8/08 del novembre 2008 si citava l'avvenuta adozione di Linee guida DECS e 
DSS per l'educazione sessuale nelle scuole cantonali. 
Un breve articolo apparso in primavera ricorda l'istoriato di queste proposte 
http://www3.ti.ch/argomenti/index.php?fuseaction=2.leggi&artId=2204: 
- mandato governativo a un Gruppo di lavoro sull'educazione sessuale (GLES); 
- allestimento del Rapporto GLES con parte concettuale e proposte operative; 
- consultazione DECS sul Rapporto GLES; 
- approvazione DECS e DSS di un programma d'azione per consolidare l'educazione sessuale 

nelle scuole cantonali. 
  
Nel corso del 2009, il sito dedicato all'educazione sessuale è stato notevolmente ampliato 
http://www.scuoladecs.ti.ch/educazionesessuale/index.htm ed ora presenta pure un'interessante 
bibliografia ragionata, adatta alle varie età dei figli. 
  
La CCG aveva preso posizione nell'autunno 2007 sul Rapporto GLES: 
http://www.genitorinforma.ch/files/CCG-cons-ed-sessuale-2007.pdf 
  
 
3. Educazione alla sessualità e formazione: un esempio di corso "Papà-figlio" 

 
La società evolve e con essa cambiano anche le necessità nella formazione per genitori. 
A proposito di sessualità, vi segnaliamo pertanto una nuova offerta che crediamo possa essere 
emblematica dei mutamenti in atto. 
  
Nel caso specifico, si tratta di un corso sulla relazione padre-figlio, con particolare attenzione alla 
sessualità. Il corso è destinato a ragazzi nati tra il 1994 e il 1998 (fascia della scuola media), 
accompagnati dal loro papà. 
   
I temi trattati durante le tre mezze giornate di corso sono:  
- la comunicazione interpersonale e la relazione; 
- anatomia e fisiologia dell’apparato riproduttivo; 
- le emozioni e l’innamoramento; 
- l’adolescenza e l’adultità; 
- la genitalità, la sessualità e l’affettività; 
- l’educazione e l’autorità. 

Informazioni di dettaglio su: http://www.genitorinforma.ch/files/div_tu_io_uomini.pdf  
http://www.genitorinforma.ch/files/div_u_io_uomini_corso_papa_figlio.pdf 


